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Popolazione residente

L’indicatore della settimana

✓ Qual è la situazione?
Gli abitanti in Piemonte sono 4.446.230, con una popolazione 
italiana in diminuzione di 10.355 unità rispetto al 2008. Al contrario 
il saldo migratorio si presenta positivo, quasi 29.000 residenti in più.
La densità degli abitanti è relativamente bassa (175 abitanti/km2)
con differenze tra le province:  mentre la provincia di Torino ha una
media di 336 abitanti per km2 (ma in effetti la densità dell’area 
metropolitana supera i 1.500 abitanti per km2), la provincia di Cuneo 
ne conta 85. Vaste zone montane sono semideserte e anche quelle 
collinari hanno bassa densità.

Perchè sta accadendo?✓ 
La popolazione sta invecchiando: la situazione economica è incerta, 
gli aiuti alle famiglie sono quasi inesistenti, nascono meno bambini. 
L’età media dei piemontesi è di circa 45 anni; per un confronto basti 
pensare che l’età media in Italia è di 43 anni, negli Stati Uniti 37 
e l’età media mondiale è di 28 anni.
Questo vuol dire che certamente la vita si è allungata, ma anche
che ci sono numericamente più persone anziane che giovani.

✓ Stiamo osservando 
cambiamenti?

Dalla fine degli anni ‘70 si registra una costante 
diminuzione della popolazione piemontese con 
un minimo  nel 2001. Da qualle data il numero di 
abitanti è aumentato, ma solo per l’aumento di 
iscrizioni anagrafiche di persone provenienti 
dall’estero.
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✓ Lo sapevi che?
Nichelino è il comune che ha il più alto saldo naturale positivo
(più nascite rispetto ai decessi) (158) seguono Piossasco (84) 
e Leinì (74) - dati 2008.
In 390 comuni i maschi superano per numero le femmine 
(Coazze con 106 detiene il valore più elevato) in 20 comuni 
maschi e femmine sono presenti in egual numero, nei restanti 
796 le femmine superano i maschi (Torino è il comune con
il dato più elevato, 41.963).
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✓Cosa puoi fare tu?
Sii tollerante verso coloro che 
hanno una cultura diversa dalla tua
Aiuta e rispetta gli anziani
Fai più figli 
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