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Risposte ambientali

JQuaI e la situazione?

La pollinosi € una delle piu tipiche malattie allergiche dovuta all'inalazione

di pollini trasportati dall’aria anche a notevoli distanze.

I sintomi pil comuni sono le riniti, le congiuntiviti e talvolta I'asma bronchiale.
| fattori che influenzano la presenza di polline sono principalmente le
condizioni climatiche del periodo che precede la fioritura (condizionano

la data di inizio del fenomeno) e le condizioni meteorologiche quali vento,
turbolenza dell'aria, pioggia, umidita (influiscono sulla fluttuazione della
concentrazione atmosferica del polline).
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\/ Perché sta accadendo?

Le pollinosi hanno un decorso tipicamente stagionale e vengono distinte in:
- tipiche del periodo inverno-primavera (pollinosi emergenti) da alberi

di: Cupressacee (Cipresso), Betullacee (Betulla) e Corylacee (Nocciolo); Calendario polivico i CORYLUS
- classiche di primavera-estate (febbre da fieno) da piante erbacee r m
come le Graminacee e le Composite (Artemisia e Ambrosia); =]
- estivo-autunnali (rare) da pollini di Composite. e s 2942
Particolare interesse dal punto di vista allergenico rivestono anche le Urticacee, Mk aarutii (40200
sia per la loro diffusione, sia per la frequenza delle manifestazioni asmatiche. Logets corceetiasses. [Jassostencts tansa [Jeusss s Jore
D BRAZiEnE di rievamesis 0on adiva
J St|a mo Osserva ndo Corylaceae - Stazione di Cuneo
. . 90
cambiamenti?
Nei grafici sono riportati i calendari pollinici del Corylus (o Nocciolo). 701
Per ogni stazione & indicato il periodo degli anni di rilevamento sui . 6o
quali si basa l'elaborazione del calendario. § o M Concenrazons media setimanle i Z002+2013
A titolo esemplificativo, € riportato il grafico della concentrazione = s Conicentrazione media setimanale anno 2014°
di Corylaceae per la stazione di Cuneo (stazione che ha registrato, § “ Soglia Bassa
negli anni, la concentrazione piu bassa). Da tale grafico si evidenzia 07 - - - Soglia Media
un sensibile aumento di polline aerodisperso. La concentrazione o1 L IAAMNAN
(granuli/mc d’aria) relativa alle Medie Settimanali del 2014, nei mesi 10
di febbraio e marzo, supera infatti di molto le Medie Settimanali k"N 1 VAN,
riscontrate nel periodo 2002-2013. Gen Feb Mar  Apr  Mag Gu lug A Set Ot Nov Dic

VLo sapevi che?

«  Arpa Piemonte aderisce alla rete POLLnet (rete di monitoraggio

Cosa puoi fare tu?

aerobiologico del Sistema delle Agenzie Ambientali) finalizzata: Individua i tipi di pollini responsabili dei disturbi
-in campo ambientale ad integrare il monitoraggio della e segui le indicazioni preventive e terapeutiche
qualita dell'aria, alla stima della biodiversita di specie vegetali, appropriate.

alla rilevazione di fenomeni legati ai cambiamenti climatici;

-in campo sanitario a produrre informazioni di estrema utilita settimanale con il commento e il parere

nella diagnostica, nella clinica, nella terapia, nella ricerca e dell'allergologo ai siti: www.arpa.piemonte.it,

nella prevenzione di patologie allergiche respiratorie. www.pollnet.it




