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L’indicatore della settimana

Bollettini di qualità dell’aria

Qual è la situazione?
Arpa Piemonte realizza e pubblica periodicamente bollettini tematici specialistici, 
contenenti informazioni e dati sulle condizioni ambientali attuali e previste. 
I bollettini di Arpa diffondono informazioni relative a differenti aspetti 
ambientali tra i quali la qualità dell'aria. I bollettini e i relativi riferimenti sono 
raccolti nell'apposita sezione del sito istituzionale:
http://www.arpa.piemonte.it/bollettini.



Perché sta accadendo?
I bollettini sulla qualità dell’aria contengono informazioni sulle contrazioni previste 
o osservate del PM10 e dell'ozono.
Riguardo al PM10 vengono prodotti nei mesi più freddi, da novembre a marzo, due 
bollettini: il primo, pubblicato quotidianamente, riporta le concentrazioni medie giornaliera
previste su tutti i comuni piemontesi per il giorno di emissione e i due giorni successivi; 
il secondo, pubblicato settimanalmente, fornisce informazioni sulle concentrazioni stimate 
del PM10 nella settimana precedente, per l’agglomerato di Torino e per gli altri capoluoghi 
di Provincia.
Il bollettino ozono è invece pubblicato quotidianamente nei mesi più caldi, da maggio a 
settembre, e riporta i livelli di ozono osservati il giorno precedente e previsti per il giorno
di emissione e i due giorni successivi su tutto il territorio regionale. 
ll bollettino dell’ozono contiene raccomandazioni sui comportamenti da adottare per 
ridurre al minimo il potenziale danno alla salute in determinate condizioni ambientali.



 Lo sapevi che?
Attualmente i bollettini inerenti la qualità dell’aria sono di tre tipi 
per un totale di circa 300 bollettini ogni anno.



 Stiamo osservando 
cambiamenti?

I bollettini di Arpa hanno lo scopo di rendere fruibili informazioni sullo stato 
dell'ambiente e di segnalare situazioni che richiedono attenzione in modo 
chiaro e comprensibile. I bollettini si modificano e si rinnovano seguendo 
l'evoluzione e le attività dell'Agenzia, ma anche in risposta alle indicazioni o 
obblighi normativi. Le richieste e le esigenze di accesso ai dati e alle informazioni 
sono sempre più articolate e puntuali e richiedono un continuo sforzo di 
adeguamento e aggiornamento.



Cosa puoi fare tu?
 nei laghi 

del Piemonte

• Abbi
 • Ricordati 
che  il

 

e va salvaguardato

Cosa puoi fare tu?
Informati sulla situazione degli inquinanti e sui loro 
effetti per la salute (es. ozono) se intendi fare attività
 all'aperto.
La qualità dell'aria dipende anche dal comportamento
quotidiano di ognuno di noi, prova a pensare se 
davvero non puoi fare di più!
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BOLLETTINO NR. DATA EMISSIONE VALIDITA' AGGIORNAMENTO
SERVIZIO A CURA DI

AMBITO

Dipartimento Tematico Sistemi Previsionali Regione Piemonte

19/2015 08/05/2015 ore 14:00
09/05/2015 ore 14:00

72 ore

Livello

0

1

1

1

Zona

A

B

C

D

Analisi di Giovedì, 07 Maggio 2015
Previsione per Venerdì, 08 Maggio 2015

D

Zona

B

1

2

1

Livello

1A

C

Zona

A

B

C

D

Livello

0

0

1

1

Previsione per Domenica, 10 Maggio 2015

Previsione per Sabato, 09 Maggio 2015

Zona

A

B

C

D

Livello

0

0

0

0

Legenda Zone

Legenda Livelli

Zona AAlpi Settentrionali

Zona DPiemonte centro-settentrionale

Zona BAlpi Occidentali

Zona CPiemonte centro-meridionale

0

1

3

2

Non si rendono necessarie particolari raccomandazioni.
Le categorie più sensibili, cioè bambini, anziani, asmatici, bronchitici cronici, cardiopatici, devono evitare

 di svolgere attività fisica anche moderata all'aperto, come ad esempio camminare velocemente, in particolare

nelle ore più calde e di massima insolazione della giornata.
Le categorie più sensibili devono evitare di svolgere qualsiasi attività fisica all'aperto, specie nelle ore

 di massima insolazione. I soggetti mediamente sensibili devono evitare di svolgere all'aperto attività fisica

intensa, specie nelle ore di massima insolazione. Tutta la popolazione deve evitare nelle ore di

 massima insolazione di fare attività fisica molto intensa all'aperto.

Le categorie più sensibili devono evitare di uscire di casa, specie nelle ore di massima insolazione. I

 soggetti mediamente sensibili devono evitare di svolgere all'aperto attività fisica anche moderata specie nelle

ore di massima insolazione. Tutta la popolazione deve evitare nelle ore più calde di svolgere intensa attività

fisica all'aperto.

Note
NULLA DA SEGNALARE

Diffusione: http://www.arpa.piemonte.it             Bollettini: Bollettino Ozono
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