Parere dell’allergologo al Bollettino pollini allergenici
della settimana dal 10 al 16 agosto 2020

Il quadro dei pollini maggiormente allergenici si sta modificando: Parietaria in aumento in
pianura e Composite in aumento nel cuneese. Le Graminacee sono in diminuzione in tutto
il territorio. Non siamo ancora alla fine della stagione pollinica, tutt’altro, & ragionevole
prevedere una ripresa delle Graminacee a settembre ed un aumento delle Composite,
soprattutto Ambrosia.

Oltre alla corretta prevenzione per il Sars Cov 2 € opportuno ricordare agli allergici che &
importante consultare il bollettino dei pollini del luogo in cui ci si trova per correlare eventuali
sintomi con la presenza dei pollini che danno sintomi.

Alcuni dei sintomi tipici dell’allergia, ad esempio starnuti e alterazioni dell’olfatto, sono infatti
presenti anche nelle infezioni da Sars Cov 2 ma € importante distinguerli per evitare patemi
d’animo e quarantene non opportune.



