
 

 

Parere dell’allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 9 al 15 agosto 2021  

 

I pollini sono in aumento conviene fare attenzione alle graminacee e all’ambrosia che sono 

ancora ben presenti ed efficaci nel dare sintomi. 

Ricordo agli allergici di porre attenzione a sintomi alla bocca, gonfiore, prurito anche a naso 

orecchie e gola con frutta e/o verdura fresca si tratta di una vera reazione allergica correlata 

all’allergia ai pollini. L’intensità dei sintomi è molto variabile e può richiedere l’assunzione di 

farmaci antiallergici per vari giorni dopo il contatto. 

E’ necessario che gli allergici prendano nota di eventuali reazioni di questo tipo e ne parlino 

con lo Specialista di riferimento per eventuali ulteriori accertamenti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


