
PARERE DELL'ALLERGOLOGO 
 
In pianura sono più elevati i livelli dei pollini allergenici più importanti. 
Questa bizzarra stagione sta complicando la vita degli allergici e degli Allergologi. E' 
difficile dare indicazioni ragionevolmente certe su come e per quanto tempo continuare le 
terapie di supporto.  
E' perciò importante che l'allergico ricominci le cure che eventualmente avesse già 
sospeso alla prima comparsa dei sintomi tipici che solitamente sa ben riconoscere. Inoltre 
sta già cominciando la stagione dell'ambrosia con tutte le conseguenze cliniche generate 
da questo polline che ha caratteristiche di aggressività particolarmente intense. 
Ricordo l'assunzione dei farmaci al rientro dalle vacanze.  
 


