
Parere dell'Allergologo 
 
Nonostante la sgradevolezza di un tempo incerto in estate, gli allergici hanno potuto 
usufruire di un calo tendenziale dei pollini maggiormente allergenici. 
E' opportuno ricordare come la sensibilità allergica varia da persona a persona pertanto 
non è ancora opportuna la sospensione della terapia per gli allergici alle graminacee. 
Chi soggiorna al mare riferisce un netto miglioramento dei sintomi anche cutanei. Per gli 
appassionati di montagna vale la pena ricordare che la pollinazione è ritardata rispetto allo 
stesso periodo in pianura: in vacanza si potrebbero incontrare nuovamente i pollini che in 
città non erano più presenti. 
 


