Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici
della settimana dal 16 al 22 aprile 2018

Il livello dei pollini allergenici & importante ed elevato in tutto il territorio piemontese:
betulacee, corilacee, oleacee e in alcune province anche le graminacee sono a livelli
elevati.

Piu ridotta la concentrazione di polline delle cupressacee e al momento anche della
parietaria. Il polline in genere € il maggior inquinante “naturale” se si considerano anche
pollini di importanza allergenica piu ridotta nei nostri climi quali le ulmacee e le salicacee.
Questi livelli di polline spiegano la sintomatologia lamentata da molti allergici fino ad oggi
ben controllati dalle terapie che manifestano sintomi piu 0 meno lievi e hanno dovuto
ricorrere ai farmaci di sollievo.

NON si deve interrompere le cure, si ricorda la necessita dell’'uso di piu farmaci, oltre alla
terapia iposensibilizzante che e il cardine del trattamento delle allergie da polline, e di
seguire le indicazioni e I'uso dei presidi non medicinali per controllare i disturbi.



