
 

 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 29 marzo al 4 aprile 2021  

 

 

 

 

 

 

 

Come atteso la stagione dei pollini è in evoluzione e livello dei pollini maggiormente allergeni 

è in crescita. Le giornate ventose poi condizionano un aumento dei sintomi all’aperto ma 

facilitano la diffusione dei pollini anche all’interno delle abitazioni. Assumere i farmaci ai 

dosaggi corretti è assolutamente necessario i sintomi dell’allergia vanno messi sotto 

controllo. E’ quindi importante mantenere rapporti con Il Curante e/o l’Allergologo di fiducia 

per monitorare i disturbi ed adeguare le cure. 


