
 

 

 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 15 al 21 marzo 2021  

 

 

 

 

Le graminacee sono sempre più presenti mentre per gli altri pollini allergenici si registra una 

certa flessione. Iniziano a essere presenti le spore fungine di alternaria un micofita aero 

disperso, allergizzante, che nei prossimi mesi sarà ben presente e indurrà sintomi nei 

soggetti sensibilizzati. 

Prevenzione pollini e trattamento farmacologico devono essere attuati da subito ricordando 

che non sempre un solo farmaco contiene i sintomi. Ovvia al necessità anche di valutazione 

specialistica allergologica.. 

 


