
 

Parere dell’allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 15 al 21 febbraio 2021  

 

 

 

Salvo l’aumento del livello di polline delle betulle, del nocciolo e delle cupressacee al 

momento altri pollini allergenici sono poco presenti e clinicamente poco significativi. 

La stagione primaverile si sta presentando con valori di temperatura che faciliteranno in 

breve tempo la pollinazione anche di altre specie. 

L’uso della mascherina, e il restare in casa, hanno finora aiutato gli allergici che, curati, 

hanno avuto pochi sintomi. Tuttavia l’avanzare della stagione non garantirà a lungo i soggetti 

che hanno un elevato livello di sensibilizzazione allergica o assumono la terapia in modo 

non corretto e/o discontinuo. Pertanto si raccomanda di rivedere le indicazioni specialistiche 

e di dotarsi dei presidi farmacologici prescritti in passato. La terapia iposensibilizzante va 

continuata come da schema specialistico prersonalizzato. 

 

 

 


