Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici
della settimana dal 31 agosto al 6 settembre 2020

L’alternaria € un micofita in grado di dare sensibilizzazione allergica con risentimento
respiratorio e crisi di asma. Anche per questo allergene € comunque disponibile una
terapia iposensibilizzante efficace. | pollini delle urticacee e dell’ambrosia sono quelli piu
presenti e sono altamente allergenici.

Ricordo a chi sta gia curandosi di non modificare la terapia senza avere consultato lo
specialista mentre a chi per la prima volta ha sintomi raccomando di contattare il Curante
e di rivolgersi poi ad un allergologo/centro specialistico per impostare una adeguata
valutazione diagnostica e la conseguente terapia.

| test per allergia sono tecnicamente fattibili in ogni stagione ed a ogni eta; comunque ¢ lo
specialista a valutare caso per caso cosa conviene fare.



