
 

 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 4 al 10 maggio 2020  

 

 

 

Fortunatamente da ieri piove e i pollini aero dispersi sono stati “abbattuti” con sollievo per 

gli allergici che stanno affrontando delle giornate caratterizzate da elevati livelli di polline 

fortemente allergenico e livelli moderati di Alternaria. Va considerato che al ritorno del bel 

tempo i pollini torneranno a livelli elevati inducendo sintomi nei soggetti sensibili. 

Coloro che stanno lamentando sintomi, per la prima volta o che si erano già presentati nello 

stesso periodo degli scorsi anni, consultino il Curante per la prescrizione di farmaci di 

sollievo in attesa di potere adire alle valutazioni specialistiche del caso.  

Le persone che sanno di essere allergiche NON interrompano i farmaci e/o la terapia 

iposensibilizzante: il rischio di ricadute al ritorno del bel tempo è molto elevato.  


