
 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 6 al 12 aprile 2020  

 

 

 

 

La stagione pollinica è letteralmente esplosa e tutti i pollini allergenici più importanti sono a 

livelli molto elevati nelle stazioni di monitoraggio attive. Ovviamente è ragionevole supporre 

che anche nelle stazioni di monitoraggio per ora non attive i livelli di polline siano molto 

elevati. 

A inizio stagione è frequente la comparsa di sintomi anche in pazienti che negli anni 

precedenti ne hanno avuto pochi o nessuno. Diventa opportuno prendere nota della 

sintomatologia e della necessità di farmaci di supporto che vanno assunti come da schema 

stabilito dai Curanti, Medico di fiducia e/o Specialista, monitorandone la risposta. 

Talora è opportuno modificare la dose della terapia iposensibilizzante almeno per un certo 

periodo di tempo. 

 


