Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici
della settimana dal 9 al 15 marzo 2020

La natura prosegue nel suo “corso”. Le piante non soffrono di corona virus e producono
pollini.

Se volessimo cogliere un aspetto positivo nella necessaria “clausura” casalinga potremmo
considerare come lo stare in casa diminuisce il contatto con il polline facilitando la vita agli
allergici.

In ogni caso ricordo che la sintomatologia delle malattie respiratorie allergiche, asma
compresa, € ben diversa da quella del corona virus: € tipica ed ogni allergico riconosce la
sua, solitamente senza febbre, con mancanza eventuale di respiro “nasale” e se
“polmonare” si accompagna a fischi e si risolve con 'uso degli spray anti asmatici.

Gli allergici devono continuare senza paura la terapia antiallergica prevista che € necessaria
per evitare l'inflammazione delle vie aeree che potrebbe facilitare la comparsa di virosi
anche se assolutamente aspecifiche e tipiche della stagione.



