
 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 24 febbraio al 1 marzo 2020  

 

 

 

Il clima è strano e i pollini sono in aumento. Si spera solo che i pollini di graminacee non si 

presentino troppo presto, anticipando la stagione, in quanto sono la specie allergenica più 

importante e a maggiore diffusione.   

La persistenza dei pollini degli alberi allergenici comunque invita a non ridurre la terapia in 

atto che deve essere continuata senza alcuna interruzione anche nei giorni di eventuale 

cattivo tempo e pioggia. Il vento trasporta a lunga distanza i pollini, conviene che gli allergici 

non stiano troppo all’aperto nelle giornate soleggiate e ventose. 


