
 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 10 al 16 febbraio 2020  

 

 

 

 

 

Stanno pian piano presentandosi altri pollini di alberi oltre a corilacee e betullacee e 

cupressacee. Il livello dei pollini è diverso da provincia a provincia ma in linea generale 

tende ad essere elevato. 

E’ poco usuale che gli allergici ai pollini degli alberi riescano a controllare la sintomatologia 

con un solo farmaco di supporto all’immunoterapia iposensibilizzante. Solitamente sono 

necessari più presidi per il necessario CONTROLLO dei sintomi. 

In ogni caso è fondamentale assumere i farmaci con continuità, e non “al bisogno”, in 

quanto la malattia allergica persiste sicuramente per tutta la durata della presenza del 

polline nell’ambiente. 

Ricordo di aggiungere i farmaci ai primissimi segni di malattia che gli allergici sanno 

perfettamente riconoscere.  


