
 
 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 
della settimana dal 30 dicembre 2019 al 5 gennaio 2020  

 
 
Il polline del nocciolo è già ben presente e induce sintomi che sono già riferiti da alcuni 
pazienti particolarmente sensibili. Ricordo che gli allergeni del nocciolo sono cross reattivi 
con betulla e ontano. Pertanto gli allergici anche a questi alberi devono assumere la 
farmacoterapia di supporto ai primissimi sintomi.  


