Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici
della settimana dal 16 al 22 settembre 2019

La stagione pollinica sta lentamente cambiando volgendosi verso la fine.

Tuttavia 'andamento del clima crea profonde differenze di concentrazione pollinica nelle
varie aree del territorio piemontese.

La buona notizia € la diminuzione del livello del’ambrosia ma persistono livelli significativi
di urticacee e di artemisia. Le graminacee sono ancora presenti ma in diminuzione.

In sintesi pian piano i pollini stanno “lasciando in pace” gli allergici che man mano possono
ridurre la terapia farmacologica necessaria ed impostare il trattamento iposensibilizzante
(ITS). Ora e il momento di effettuare diagnosi, con i test opportuni, e programmare l'inizio
dellITS che modifica la storia naturale dell’allergia e riduce il livello di risposta allo stimolo
degli allergeni ambientali.



