
 

 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 2 settembre all’8 settembre 2019  

 

 

 

 

Solo il VCO ha una scarsa presenza di ambrosia, le piogge hanno ridotto la presenza di 

polline ma non abbastanza: il livello ancora presente di parietaria, ambrosia, e anche 

graminacee è più che sufficiente per indurre i sintomi.  

E’ importante che gli allergici ricordino che l’andamento stagionale dei disturbi varia per 

fattori climatici e altri fattori ambientali, anche personali. Talora si ha una riduzione 

spontanea dei sintomi per qualche anno per ripresentarsi nuovamente senza alcun 

preavviso e con modalità e intensità diverse da prima. Questo promemoria per ricordare che 

le allergie anche quando danno pochi disturbi non sono sparite: hanno una base genetica e 

sono una caratteristica costituzionale del soggetto. 

Pertanto è necessario un costante monitoraggio dei sintomi e un periodico controllo 

specialistico. 


