
 

 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 14 al 20 gennaio 2019  

 

 

 

 

Le corilacee stanno producendo quantità significative di polline che nelle prossime 

settimane potrebbe diventare veramente significativo. 

Questi alberi a fioritura precoce producono polline fortemente allergenico e sono 

particolarmente diffusi in tutto l’arco alpino e prealpino. Inoltre sono spesso utilizzati, 

assieme alle betulle che cross reagiscono, anche come alberi da abbellimento nei giardini. 

Una significativa percentuale di allergici a questi pollini lamentano sintomi, soprattutto locali 

alla bocca, assumendo mele, pere, carote, kiwi, etc, crudi mentre molto spesso tollerano gli 

stessi cibi cotti. 

Si tratta della così detta Sindrome orale allergica che, se pur raramente, può comparire 

come esordio dei sintomi dell’allergia. 

 


