
Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 10 al 16 giugno 2019  

 

 

 

 

 

La stagione è bizzarra e anche la distribuzione del polline nelle varie province è 

disomogenea. 

Tuttavia nel novarese e nell’alessandrino le graminacee e le  oleacee, olivo e ligustro, hanno 

raggiunto livelli in grado di dare sintomi mentre la parietaria ha valori elevati 

nell’alessandrino ma bassi a Novara e nel VCO.  

In questo momento sono sicuramente meno infastiditi gli abitanti del Cuneese e del Torinese 

ma lo stabilizzarsi dell’anticiclone indurrà bel tempo e relativo aumento globale della 

pollinazione. 

Pertanto si deve raccomandare di non abbassare la guardia e di continuare con le terapie. 

Consultare l’Arpa delle regioni in cui si è deciso di passare le vacanze. Ricordo che 

solitamente gli allergici beneficiano del soggiorno marino e che la fioritura è in ritardo nelle 

zone di montagna. 


