
 
Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 27maggio al 2 giugno 2019  

 

Come previsto i pollini sono ben presenti nell’ambiente.  
È importante che gli allergici rivedano le indicazioni preventive fornite loro, ricordassero che 
eventuali sintomi vanno trattati subito, e che non interrompano le cure. 
Solitamente il soggiorno marino migliora la sintomatologia allergica, tuttavia è importante 
che gli allergici verifichino il bollettino dei pollini presenti nelle Regioni in cui andranno a 
soggiornare per vacanze. 
Ricordo ancora che il trattamento iposensibilizzante allergene specifico è fondamentale per 
ridurre il livello di sensibilizzazione allergica. Un controllo specialistico periodico è 
fondamentale  per una corretta gestione dell’allergia e della malattia conseguente. 
 


