
 

 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 20 al 26 maggio 2019  

 

 

 

Come atteso, quando le piogge diminuiscono il loro effetto, i pollini aumentano. Ovunque le 

graminacee sono state presenti a livelli elevati nei giorni soleggiati. 

Stanno evidenziandosi, per ora a basso livello, le urticacee, mentre altri pollini meno 

allergenici (poligonacee e plantaginacee, per es.) sono presenti a concentrazioni 

solitamente di medio livello. 

Il maltempo allevia la sintomatologia dei soggetti allergici che si ripresenta nella sua 

pienezza non appena torna il sole. Per questo motivo, e per il fatto che l’allergia ha una base 

genetica, è saggio curare la sintomatologia utilizzando i farmaci opportuni compresa la 

terapia iposensibilizzante che modifica nel tempo la storia naturale dell’allergia.  


