
 

 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 6 al 12 maggio 2019  

 

 

 

 

 

La stagione delle graminacee è nel suo periodo di maggiore importanza per intensità di 

produzione del polline. Gli allergici fanno fatica a controllare la sintomatologia, soprattutto 

quelli non sottoposti a trattamento iposensibilizzante, in quanto devono spesso assumere 

più farmaci e la tendenza, scorretta, è quella di assumerli quando “non se ne può più”. 

La farmacoterapia di supporto deve essere continuativa e tenere sotto controllo i sintomi al 

meglio: il 70% degli allergici DEVE usare più farmaci. Soprattutto bisogna prendere nota, e 

riferire, di eventuali difficoltà respiratorie che meritano trattamenti orientati a prevenire crisi 

di broncospasmo e richiedono successivi approfondimenti diagnostici.  

 


