Parere dell’allergologo al Bollettino pollini allergenici
della settimana dal 31 ottobre al 6 novembre 2022
a cura Dr. Maurizio Galimberti
specialista in Allergologia e Immunologia clinica

Sono in netta diminuzione sia pollini piu allergenici sia I'alternaria. Tuttavia, alcuni pollini
come plantaginacee e pinacee sono ancora presenti a livelli significativi.

La stagione pollinica € in esaurimento ma in questo periodo aumentano sintomi simil allergici
dovuti a virosi.

| virus possono accentuare sintomi respiratori in soggetti allergici in quanto in grado di
evocare sintomi con meccanismi biologici che attivano una “parte” della “via allergica”. Per
questo motivo non & sempre facile distinguere la sintomatologia e decidere quali farmaci
somministrare. In ogni caso si utilizzano i farmaci di sollievo nel’immediato salvo avvertire
subito il Curante per verificare la diagnosi e adeguare le terapie.



