
 

 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 12 al 18 settembre 2022  

 

 

I dati disponibili evidenziano come il livello dei pollini sia stia man mano abbassando 

facilitando nelle prossime settimane la vita di molti soggetti allergici. 

L’andamento climatico sembrerebbe orientare ad una lenta diminuzione dei livelli pollinici 

ma al momento non si può ancora abbassare la guardia. 

L’abbassamento delle temperature condiziona la chiusura delle finestre favorendo l’inizio 

della “stagione degli acari”, allergene non meno importante dei pollini nel dare allergie 

respiratorie e non solo. 

Conviene ricordare che l’autunno è un periodo favorevole e utile per effettuare i test 

allergometrici ai soggetti pollinosici sia per una corretta e precisa diagnosi, sia per impostare 

le informazioni preventive e le cure per la prossima stagione pollinica. 

Si è anche in tempo per la prescrizione e l’inizio della terapia iposensibilizzante allergene 

orientata quando ben identificato l’allergene/i clinicamente rilevante/i. 

La terapia iposensibilizzante va iniziata precocemente per modificare, riducendola, la 

risposta allergica della persona. 


