
 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 5 al 11 settembre 2022  

 

 

 

 

 

Il clima in parte piovoso ha ridotto la produzione di polline ma in modo diverso nelle varie 

province. Nel novarese i pollini hanno ampie oscillazioni e spiegano l’andamento bizzarro di 

sintomi allergici in alcuni pazienti. L’aspetto positivo del clima che si sta raffreddando, e del 

maltempo, è la riduzione dell’ambrosia, polline particolarmente aggressivo, che complica la 

vita degli allergici a fine estate. 

L’aspetto negativo è la persistenza delle spore di alternaria e la probabile anticipazione della 

“stagione degli acari” per una prematura chiusura di porte e finestre facilitando la crescita 

degli acari in casa. 

In ogni caso è importante non precipitarsi a sospendere le terapie; i cambiamenti climatici 

possono sorprendere modificando ancora la presenza degli allergeni nell’ambiente. 

 


