Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici
della settimana dall’ 8 al 14 aprile 2019

Andamento variabile dei pollini allergenici che hanno concentrazioni diverse nelle varie
province del Piemonte. Tuttavia i livelli misurati, nonostante le piogge, rimangono
decisamente significativi e destinati ad aumentare nei prossimi giorni viste le previsioni del
tempo. Ormai la stagione pollinica & entrata nel periodo di maggiore importanza per cui va
ricordato che la terapia farmacologica deve essere assunta dai primi sintomi e che le
irrigazioni nasali con spray di soluzione ipertonica sono necessarie per ridurre il contatto
con il polline e decongestionare la mucosa nasale.

Il dosaggio del trattamento iposensibilizzante va adeguato alle necessita del paziente.



