
 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 16 al 22 maggio 2022  

 

 

 

 

La presenza di pollini fortemente allergenici, soprattutto nel nord est della Regione, continua 

a condizionare sintomi importanti ed imprevisti. E’ necessario attuare le indicazioni 

preventive previste oltre all’utilizzo di più farmaci a dosaggio pieno. E’ opportuno proporre e 

prescrivere la terapia iposensibilizzante allergene-orientata a chi lamenta sintomi importanti 

e persistenti e non l’ha mai utilizzata in precedenza. Questa terapia agisce 

fondamentalmente diminuendo la risposta dell’individuo e dovrebbe essere maggiormente 

utilizzata in quanto modifica la storia naturale dell’allergia. Spesso viene proposta 

tardivamente nell’illusione che il controllo di sintomi lievi consenta di bloccare l’allergia. Non 

è così! I farmaci bloccano i sintomi, anche efficacemente, ma non lo stimolo sul sistema 

immunitario. A lungo andare possono comparire in modo subdolo le complicanze quali ad 

esempio sinusopatia, poliposi, asma. 


