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Più pollini altamente allergenici più sintomi nei soggetti affetti da pollinosi. 
Questa considerazione rappresenta la realtà di ciò che avviene quotidianamente negli 
allergici. 
La presenza massiccia di pollini induce sintomi anche in persone che già avevano risposto 
bene a prevenzione e terapia antiallergica complessiva. 
Inoltre, è in grado di modificare la sensibilizzazione allergica dei soggetti predisposti 
attivando quell’interruttore che segna il confine tra predisposizione e insorgenza della 
malattia allergica. 
Non bisogna interrompere le cure e chi ha sintomi per la prima volta è invitato a recarsi dal 
Medico per iniziare una terapia di sollievo. I test diagnostici possono essere fatti in qualsiasi 
momento ma non sotto effetto di farmaci antistaminici o se sono presenti sintomi 
particolarmente gravosi. Prima si cura poi si affina la diagnosi e si programma la terapia di 
medio/lungo termine. 
 
 

 


