
 

 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 28 febbraio al 6 marzo 2022  

 

 

 

 

 

 

Il clima freddo aiuta gli allergici determinando, almeno in alcune aree, la diminuzione del 
livello dei pollini. Persistono livelli significativi di betulacee e oleacee nel VCO. 
La diminuzione del polline non può corrispondere alla riduzione delle terapie in corso. 
Sarebbe un errore in quanto la reattività allergica è mantenuta anche con stimoli lievi 
mentre, con farmaci e terapia iposensibilizzante, si cerca di ridurla.  
Non appena la temperatura si assestasse su livelli più tipici della stagione ci sarebbe una 
ripresa improvvisa ed intensa della produzione del polline e il conseguente peggioramento 
dei sintomi. 


