
 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 21 al 27 febbraio 2022  

 

 

 

 

 

La stagione prosegue come al solito con l’aumento del numero di specie polliniche presenti 
nell’atmosfera ovviamente a concentrazioni diverse tra specie e specie. 
 
Betulle e nocciolo e cupressacee sono presenti a livelli elevati e condizionano sia la 
sintomatologia respiratoria che quella alimentare da reazione crociata tra polline e vegetali, 
soprattutto crudi. 
 
La terapia antiallergica va proseguita senza tentennamenti o sperimenti di riduzione delle 
dosi perché il controllo dei sintomi deve essere il più completo possibile.  


