
 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 14 al 20 febbraio 2022  

 

 

 

 

 

 

La stagione pollinica si sta man mano sviluppando andando verso la primavera. 

I pollini allergeni sono sempre fortemente presenti nell’ambiente e la stagione sembra 

addirittura anticipare la presenza di alcuni pollini che negli anni scorsi si presentavano più 

avanti; i cambiamenti climatici si fanno sentire. 

E’ opportuno dare qualche indicazione su come sottoporsi in tempi ragionevoli ad una 

diagnostica e terapia orientate agli effettivi bisogni. 

E’ opportuno consultare lo Specialista, avendo interpellato il Curante di fiducia, quando i 

sintomi respiratori e/o cutanei si presentano nello stesso periodo per più anni consecutivi. 

Le allergie non spariscono da sole, compaiono quando genetica e ambiente interagiscono 

facendo in modo che la sensibilizzazione allergenica, fino a quel momento nascosta, inizi a 

dare segni di sé. Le allergie possono ricomparire/presentarsi per la prima volta a qualsiasi 

età. Se non diagnosticate e trattate tendono ad evolvere verso un peggioramento dei sintomi 

ed evidenziare le complicanze. 

 

 


