
 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 7 al 13 febbraio 2022  

 

 

 

 

 

 

Betullacee e cupressacee sono ben presenti nell’ambiente e con livelli molto elevati che 

stanno dando sintomi anche in qualche soggetto trattato con terapia farmacologica ed 

immuno terapia. E’ necessario ricordare che la terapia farmacologica di supporto è spesso 

poli farmaco in quanto il solo antistaminico, o steroide inalatorio, è sufficiente a controllare 

sintomi lievi in soggetti con un livello di sensibilizzazione medio/basso. 

La maggioranza degli allergici necessita di utilizzare più farmaci assieme per controllare e 

minimizzare, fino a eliminare, la sintomatologia allergica.  

I farmaci antiallergici sono sperimentati da numerosi anni e sono adatti all’utilizzo prolungato 

per settimane/mesi in base alle necessità. Ovviamente sotto controllo Medico. 

 


