Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici
della settimana dal 10 al 16 gennaio 2022

| pollini degli alberi sono I'allergene piu presente e diffuso in queste settimane. Si tratta di
pollini che facilmente condizionano risposte allergiche intense, non solo nasali ma anche
bronchiali. E’ necessario intervenire subito con i farmaci necessari a controllare
completamente i sintomi in attesa di impostare la terapia iposensibilizzante che é I'unica che
modifica la storia clinica del paziente e che contribuisce fortemente al controllo dell’allergia.
Ovviamente la terapia iposensibilizzante per pollini va iniziata a tempo debito, meglio se
qualche mese prima del periodo previsto di pollinazione e proseguita per non meno di tre
anni.



