
 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 11 al 17 ottobre 2021  

 

 

 

 

La persistenza delle spore di alternaria è il dato rilevante di questo periodo. Un certo livello 

di pollini di graminacee è rilevabile nel novarese. Nel resto del Piemonte i pollini sono in 

netto decremento. 

E’ ragionevole comunque tenere conto del l’effetto di alcuni pollini, pure quasi assenti, come 

l’ambrosia che mantiene anche a fine stagione un effetto stimolante aspecifico che protrae 

nel tempo una sintomatologia di tipo allergico.  

Le terapie antiallergiche non interferiscono con le cure antinfettive che potrebbero essere 

opportune dato il cambio delle temperature e la possibilità di infiammazioni delle prime vie 

aeree dai vari virus stagionali. 

Non vi sono interferenze neppure con il vaccino anti Covid che, come tutti i vaccini 

antinfettivi, può contribuire al riequilibrio tra le varie popolazioni cellulari che regolano le 

difese immunitarie diminuendo la risposta allergica.  

 


