
 

 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 5 al 11 luglio 2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La pioggia condiziona il livello dei pollini che si presenta molto diverso tra le varie province 

piemontesi. Segnalo il primo rilevamento dei pollini di ambrosia la cui presenza aumenterà 

nelle prossime settimane. Si tratta di un polline che induce allergie respiratorie anche 

impegnative ed il cui trattamento necessita spesso di poli farmaco-terapia, compresa la 

terapia iposensibilizzante che va adottata precocemente dall’inizio dei sintomi.  

Conviene anche non trascurare le positività verso il micofita alternaria che può indurre asma 

negli allergici. Infine è necessario ricordare di informarsi tramite le ArPA regionali 

dell’andamento dei pollini nelle regioni in cui si intende soggiornare per le vacanze. 

 

 

 


