Parere dell’allergologo

La stagione dei pollini continua nonostante caldo e temporali.

E’ interessante notare le variazioni delle concentrazioni polliniche delle varie specie in
base alle temperature registrate nelle varie zone.

Parietaria e Lanciola sono a livelli elevati ma mentre la prima e fortemente allergenica la
seconda lo € molto meno. La lanciola € una pianta commestibile, e con proprieta curative,
usata in passato per lenire vari sintomi inflammatori e favorire la guarigione delle ferite.

E’ una pianta che libera polline nello stesso periodo delle graminacee. L’allergene
principale sembra essere simile a quello delle oleacee.

Stanno comparendo le prime compositae: attenzione allambrosia che fara la sua
comparsa nelle prossime settimane.



