Parere dell’Allergologo

La pioggia rallenta ma non ferma la stagione. Nell' alessandrino, verbano e vercellese la
pollinazione € nella sua pienezza e soprattutto le graminacee dominano il panorama
allergenico peraltro rappresentato in tutto il territorio con livelli di polline gia in grado di
dare sintomi negli allergici.

Il fastidio e l'intensita dei sintomi che lamentano i soggetti allergici non trattati confermano
e documentano ampiamente queste considerazioni.

L'intensita dei sintomi € correlata all' intensita del contatto (quantita presente x tempo di
contatto) e raramente |' assunzione di un singolo farmaco controlla i disturbi. | farmaci da
banco vanno bene per i primi gg di terapia, quando non si sa ancora bene cosa succede,
poi si rivelano insufficienti e spesso e necessario utilizzare piu farmaci assieme per ridurre
il disagio.

Gli allergici in vaccinoterapia possono gestire con breuvi cicli di farmaci i picchi di
pollinazione che determinano sintomi: la reazione allergica va spenta subito altrimenti la
malattia allergica continua nel tempo nonostante le cure.



