
Parere dell’Allergologo 
 
Sta ricominciando la stagione dei pollini fermata transitoriamente solo dalle intense 
precipitazioni che hanno impedito la loro diffusione. 
Corylacee e Betulacee (nocciolo e betulla), immunologicamente imparentate, stanno 
facendo la loro comparsa in modo già significativo nelle stazioni di montagna e nel VCO. 
E' già presente anche il polline delle Cupressacee che compare tra i primi. 
Le persone allergiche a questi pollini farebbero una cosa utile se verificassero la 
disponibilità dei farmaci di supporto e soprattutto se iniziassero la loro assunzione ai 
primissimi sintomi. 
 
 


