
                                                                                                                                                 
Parere dell'Allergologo - settimana dal 26 agosto a ll’1 settembre 2013 

 
Due degli allergeni più fastidiosi, parietaria e ambrosia, stanno condizionando con la loro 
presenza a livelli elevati la sintomatologia dei soggetti allergici a queste piante. 
Le raccomandazioni si sprecano; ricordo solo che la parietaria è un polline che induce 
rinite intensa e anche asma. E’ verosimilmente “meno cattivo” dell’ambrosia nei nostri 
climi, ma è uno dei pollini più importanti nel centro e sud dell’Italia. 
I cambiamenti climatici stanno modificando anche la durata delle stagioni, pertanto è 
necessario impostare bene le cure che devono essere continuative e associate, quando 
indicato, alla vaccinoterapia antiallergica verso gli allergeni responsabili dei sintomi.  
 
  


