
Parere dell'Allergologo 
 
Nonostante il clima poco clemente e per nulla estivo le urticacee e l'ambrosia sono 
presenti in tutte le stazioni di rilevamento attive con livelli elevati. 
Anche le graminacee stanno dando il loro contributo all'allergia respiratoria anche se si 
spera solo per altre due settimane come negli anni passati. 
Diventa pertanto veramente difficile dare altri consigli che continuare con le terapie 
prescritte, evitare di attribuire solo a usuali raffreddori sintomi che persistono a lungo ma 
consultare il Medico, ricordare che l'infiammazione allergica persiste anche per lungo 
tempo dopo la fine della stagione e condiziona il persistere di disturbi fastidiosi. 
L'ambrosia in particolare è un polline aggressivo meritevole di un trattamento altrettanto 
intenso: un solo farmaco solitamente non basta a controllare il tutto. 


