
Parere dell’Allergologo 
 
I soggetti con allergia respiratoria (rinite e/o asma bronchiale) da Betulaceae e 
Cupressaceae stanno subendo l’incremento dei livelli di polline nell’ambiente in particolare 
i primi.  Si ricorda che il trattamento di queste malattie richiede l’uso di terapie 
sintomatiche appropriate consigliate dal medico curante o dallo specialista allergologo, ed 
è opportuno seguire le indicazioni terapeutiche appena compaiono i primi sintomi tipici di 
oculorinite allergica o asma bronchiale. Contattare i centri della Rete Regionale di 
Allergologia in caso di dubbio sui farmaci da assumere o di difficoltà a gestire i sintomi.  
 


