
Parere dell' Allergologo 
 
Nonostante la maggiore difficoltà a generare e diffondere pollini i soggetti più sensibili ai 
pollini di Cupressacee, Corilacee e Betulacee sono già sintomatici. E’ pertanto necessario 
provvedere subito all’assunzione dei farmaci e all’adeguamento della terapia sintomatica 
di sollievo. 
E’ opportuno che i soggetti allergici rileggano le informazioni preventive che hanno 
ricevuto al momento della diagnosi e che assumano i farmaci ai primi sintomi. 
Ricordo che la terapia con estratti allergenici va continuata, eventualmente adeguata nel 
dosaggio, per chi sta effettuando la terapia continuativa. 
 
 
 


