
Parere dell’Allergologo 
 
La presenza dei pollini di graminacee a livelli alti in tutto il territorio regionale rende ragione 
della sintomatologia allergica  lamentata da molti pazienti. 
Alle graminacee si stanno aggiungendo i pollini della parietaria che è fortemente 
allergenica mentre sono presenti altri pollini allergenici, anche se in fase calante come 
betulle e nocciolo. 
La pienezza della primavera è infine documentata dal polline del frassino, oleacee, e di 
altri pollini meno allergenici diffusi in alcune parti della regione  quali poligonacee e 
pinacee. 
In definitiva, anche chi ha discretamente ben tollerato fino ad oggi la sua sintomatologia 
può avere la necessità di adeguare la terapia farmacologica di supporto per un imprevisto 
aumento dei disturbi. 
L'uso di un solo farmaco è raramente sufficiente al buon controllo dei sintomi allergici. 
Anche i sintomi più lievi vanno contrastati efficacemente. 
 


