
Parere dell’Allergologo 
 
La parietaria, pianta allergenica principale delle urticacee, e l’ambrosia stanno impazzando 
in tutta la Regione. Le graminacee sono in moderato calo e infastidiscono un minore 
numero di soggetti allergici, soprattutto quelli molto sensibili e i sensibilizzati anche ad 
altre specie allergeniche. 
In ogni caso è importante che i sintomi siano adeguatamente controllati con la terapia 
farmacologica di supporto che va proseguita, associata a quella iposensibilizzante, almeno 
fino a fine settembre. Per gli allergici all’ambrosia è opportuno continuare le cure fino a 
circa la fine del mese di ottobre. 
I farmaci sono da usare costantemente, alle dosi prescritte e spesso associati tra loro. 
Difficilmente un solo farmaco controlla perfettamente i sintomi. 
 


