
Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 30 luglio al 5 agosto 2018  

 

 
Il troppo caldo aiuta, parzialmente, gli allergici. Il polline è presente in quantità ben più ridotte 
rispetto alle settimane scorse, ma il polline di parietaria è a livelli medi elevati ed in alcuni 
siti di rilevazione è presente qualche polline dell’ambrosia.  
La parietaria è una pianta infestante che si trova lungo i muri, anche in città, e lungo i sentieri 
di campagna. È il polline con maggiore importanza clinica nel centro sud, dove fiorisce quasi 
tutto l’anno, ma con l’aumento delle temperature può diventare un problema per i soggetti 
allergici predisposti. 
In ogni caso prima di rientrare dalle vacanze consultate il bollettino dei pollini e ricordate di 
assumere un antistaminico. 


