
 
Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini aller genici 

della settimana dal 30 aprile al 6 maggio 2018  
 
Anche se altalenante per le piogge intense, i picchi di polline hanno innescato in numerosi 
pazienti sintomi altrimenti già ben sotto controllo. 
Questo andamento strano di sintomi che variano di intensità, e con caratteristiche non 
sempre simili nel giro di pochi giorni, genera sicuramente incertezza e per chi sperimenta 
per la prima volta i disturbi della linea allergica. Tuttavia alcune caratteristiche quali la 
familiarità allergica e la mancanza di febbre inducono a richiedere una valutazione del 
Curante per impostare un trattamento adeguato. 
Ricordo che i farmaci antiallergici  da banco che hanno un componente vaso costrittore 
sono da assumere solo per pochi giorni come farmaci di sollievo. 
 


