
Parere dell'Allergologo 
 
Mentre persistono elevati livelli di parietaria, le Compositae, in particolare l'ambrosia, ha 
iniziato la sua stagione pollinica. Livelli ben significativi sono rilevabili nell'alessandrino ma  
è presente anche in altre stazioni di rilevamento. 
L'ambrosia è un polline con caratteristiche di allergenicità elevata e capacità di dare da 
subito sintomi intensi non solo oculari e nasali ma anche bronchiali. 
E' perciò importante assumere con regolarità i farmaci e continuare la terapia 
iposensibilizzante se già in corso. 
La terapia con estratti allergenici per desensibilizzazione va iniziata precocemente non 
appena siano previste le indicazioni a questo tipo di cura, per l'ambrosia le indicazioni al 
trattamento sono spesso già presenti alla fine della prima stagione dei sintomi. 
 


